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1. Pengertian Pembersihan Karang Gigi adalah Upaya untuk menghilangkan kotoran 

mengeras pada permukaan gigi ( karang gigi / pewarnaan gigi ) agar gigi 

menjadi bersih dan gusi menjadi sehat, 

2. Tujuan Sebagai pedoman kerja bagi dokter gigi / perawat gigi dalam melakukan 

tindakan  pembersihan karang gigi  

3. Kebijakan SK Kepala UPT Puskesmas Pangkur Nomor :SK/005/ADMEN/2017 Tentang 

jenis-jenis pelayanan di Puskesmas 

4. Referensi Buku Standar Puskesmas ,2013,Bidang Bina Pelayanan Kesehatan Dinas 

Kesehatan 

5. Prosedur/ 

Langkah-

langkah 

a. Prosedur : 

1. APD ( Masker, Hanscone ) 

2. Diagnose set 

3. Skeler 

4. Alkohol 

5. Povidon iodine 

6. Kapas 

 

b. Langkah-langkah : 

1. Petugas menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan. 

2. Petugas meminta persetujuan pasien/keluarga untuk dilakukan 

tindakan medis, bila setuju pasien/keluarga menandatangani lembar 

informed consent yang telah disediakan 

3. Petugas mempersilahkan pasien untuk duduk di dental unit 

4. Petugas mencuci tangan sesuai SOP 

5. Petugas memakai APD 

6. Petugas mempersiapkan alat yang akan dipergunakan 

7. Petugas mendesinfektan alat dengan alkohol 

8. Petugas melakukan pengambilan plak/karang gigi dimulai dari ujung 



gigi pada rahang bawah kiri sampai ujung gigi di sebelah bawah  

kanan , lalu gigi pada sebelah rahang atas kanan sampai pada gigi 

pada ujung rahang atas kiri atau sesuai permintaan pasien 

9. Petugas menginstruksikan pemeriksaan berkala tiap 6 bulan 

10. Petugas melakukan pencatatan pada rekam medis 

11. Petugas melakukan pencatatan pada buku register 

12. Petugas mengentry data pada Simpustronik 

6. Unit terkait 1. Unit Loket 

2. Unit Rawat Jalan 

3. Unit Rawat Inap 

4. Unit Penunjang / laboratorium 

5. Unit Instalasi Obat 

7. Rekaman 

Historis 
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1 Perubahan pejabat 

yang mengesahkan  
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