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1. Definisi Serangkaian proses yang terdiri dari langkah – langkah 

assesment,diagnosis, intervensi dan monitoring serta evaluasi gizi. 

2. Tujuan Mengembalikan / mempertahankan status gizi baik dengan 

mengintervensi faktor penyebab 

3. Kebijakan Keputusan Kepala UPT Puskesmas Pangkur  Nomor : 

188.4/02.01/404.102.11/2020 tentang Penetapan Pejabat dan 

Penanggungjawab Program 

4. Referensi 
1. Pedoman pelayanan gizi puskesmas 

2. Surat Edaran Bupati Ngawi Nomor: 443/03/03.47/404.011/2020 

tanggal 13 Maret 2020 tentang Peningkatan Kewaspadaan Covid-

19 (Corona Virus Disease) 

3. Surat Edaran Bupati Ngawi Nomor: 065/54/404.031/2020 tanggal 

29 Maret 2020 tentang Upaya Pencegahan Penyebaran dan 

Penularan Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) Bagi Aparatur 

Sipil Negara di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Ngawi 

5. Prosedur/langkah- 

langkah 

A. Rawat Inap 

1. Petugas membaca Rekam medis. 

2. Petugas masuk ruang Rawat Inap atau Pra Poned. 

3. Petugas melakukan Assesment yang berupa riwayat gizi, 

Antropometri, Laboratorium, dll 

4. Petugas menentukan diagnosis gizi 



 

5. Petugas merencanakan intervensi gizi yang berupa diet, 

konseling dan edukasi 

6. Petugas melakukan monitoring dan evaluasi makan pasien 

B. Rawat Jalan 

1. Pasien rujukan dari poli lain misal Ruang PTM, Ruang  KIA, 

Ruang Anak, Ruang ISPA 

2. Petugas mempersilahkan duduk pasien. 

3. Petugas melakukan assesment yang berupa riwayat gizi, 

Antropometri, Laboratorium, dll 

4. Petugas menentukan diagnosis gizi 

5. Petugas melakukan intervensi gizi yang berupa edukasi dan 

konsultasi 

Saat pelaksanaan kegiatan 

1. Petugas dan pasien wajib memakai masker 

2. Petugas dan pasien wajib melakukan cuci tangan pakai sabun di air 

mengalir di tempat yang telah disediakan 

6. Unit Terkait Ruang PTM, Ruang KIA, Ruang Anak, Ruang ISPA 

7. Rekaman 
Historis 
Perubahan 

No Yang Diubah Isi Perubahan 
 Tanggal Mulai 

 Diberlakukan 

1 Pejabat yang 

mengesahkan 

dr.Mochtar 15 Juni 2020 

2 Kebijakan Keputusan Kepala UPT 

Puskesmas Pangkur  Nomor : 

188.4/  02.1  /404.102.11/2020 

tentang Penetapan Pejabat 

dan Penanggung jawab 

Program 

13 Maret 2020 

 

3 Referensi Surat Edaran Bupati Ngawi 

Nomor: 

443/03/03.47/404.011/2020 

tanggal 13 Maret 2020 

29 Maret 2020 



 

 

tentang Peningkatan 

Kewaspadaan Covid-19 

(Corona Virus Disease) 

Surat  Edaran Bupati Ngawi 

Nomor: 065/54/404.031/2020 

tanggal 29 Maret 2020 tentang 

Upaya Pencegahan 

Penyebaran  dan Penularan 

Corona Virus Disease 2019 

(COVID-19)Bagi Aparatur Sipil 

Negara di Lingkungan 

Pemerintah Kabupaten Ngawi 

4 Prosedur/Lan

gkah-langkah 

Petugas melaksanakan 

kegiatan dengan menerapkan 

protocol kesehatan 

 

 

 


